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Ο παρών εξειδικευμένος σχεδιασμός συμπληρώνει τον Κανονισμό Εθνικών Ομάδων όπως 
αυτός ορίζει στα άρθρα 12 και 13. Σκοπός του παρόντος είναι η αναλυτική αναφορά της 
δομής και οργάνωσης του αθλήματος της Τοξοβολίας σε επίπεδο Εθνικών Ομάδων με βάση 
τη διαφάνεια και την αξιοκρατία. 
 
Α. Προεθνικές Ομάδες 
 
Η επιλογή των αθλητών – αθλητριών για τη συγκρότηση των προεθνικών ομάδων θα γίνεται 
με βάση τα κάτωθι κριτήρια: 
 

1. Αθλητές – αθλήτριες οι οποίοι έχουν επιτύχει επίδοση μεγαλύτερη από τις κάτωθι στο 
γύρο κατάταξης: 

 
  FITA 70μ (60μ Ε\Ν) 18μ 
Ολυμπιακό Τόξο Άνδρες 1235 615 565 
 Γυναίκες 1245 600 555 
 Νέοι Άνδρες 1200 600 555 
 Νέες Γυναίκες 1200 570 540 
 Έφηβοι 1210 610 545 
 Νεανίδες 1225 585 530 
     
  FITA 70μ & 50μ 18μ 
Σύνθετο Τόξο Άνδρες 1345 670 570 
 Γυναίκες 1325 645 560 
 Νέοι Άνδρες 1295 645 560 
 Νέες Γυναίκες 1270 610 545 
   60μ 50μ  
 Έφηβοι 1300 650 630 550 
 Νεανίδες 1300 630 600 540 
 

2. Αθλητές – αθλήτριες οι οποίοι έχουν επιτύχει επίδοση μεγαλύτερη από το Minimum 
Qualification Standard (όπως ισχύει σήμερα), το οποίο ορίζει η FITA (ισχύει μόνο για 
τους αγώνες που αποτελούν πρόκριση για τους Ολυμπιακούς Αγώνες): 

 
  FITA 70μ (60μ Ε\Ν) 
Ολυμπιακό Τόξο Άνδρες   
 Γυναίκες   
 Νέοι Άνδρες 1200 600 
 Νέες Γυναίκες 1180 590 
 Έφηβοι 1220 610 
 Νεανίδες 1200 600 
 
Α.Μ.Ε.Α.  FITA 70μ 
Ολυμπιακό Τόξο Άνδρες 900  
 Γυναίκες 800  
Σύνθετο Τόξο Όλοι 1000  
 

3. Ο μέγιστος αριθμός αθλητών – αθλητριών που μπορεί να καλείται ανά κατηγορία 
είναι τέσσερις (4). Οι δύο (2) καλύτερες επιδόσεις (που θα πληρούν το 1ο κριτήριο) 
και δύο (2) προτάσεις του Εθνικού ή και του Ομοσπονδιακού προπονητή. 

4. Οι προτάσεις του Εθνικού ή και του Ομοσπονδιακού προπονητή για αθλητές – 
αθλήτριες, μέχρι και δύο (2) ανά κατηγορία, πρέπει να είναι πλήρως αιτιολογημένες. 
Περιοριστικά οι αθλητές – αθλήτριες, θα πρέπει να έχουν επιτύχει μία από τις έξι (6) 



καλύτερες επιδόσεις στην κατηγορία τους σε επίσημο αγώνα της ΕΦΟΤ ή σε επίσημο 
διεθνή αγώνα της FITA, ή να έχουν κατακτήσει μία εκ των τριών πρώτων θέσεων 
στον ολυμπιακό γύρο Πανελληνίου Πρωταθλήματος ή και Κυπέλλου Ελλάδος. Στην 
περίπτωση δε που περισσότεροι των δύο (2) αθλητών – αθλητριών πληρούν το 1ο 
κριτήριο οι προτάσεις θα πρέπει να αποτελούνται από τους αθλητές αυτούς. 

5. Οι επιδόσεις που αναφέρονται στα παραπάνω κριτήρια θα πρέπει να έχουν 
επιτευχθεί μέσα στο τελευταίο τετράμηνο (π.χ. αν η συγκρότηση της προεθνικής 
ομάδας είναι προγραμματισμένη για το μήνα Φεβρουάριο (ανεξάρτητα της ακριβούς 
ημερομηνίας) τότε οι επιδόσεις που θα λαμβάνονται υπ’ όψιν θα είναι αυτές που 
επιτεύχθηκαν ξεκινώντας από το μήνα Οκτώβριο). 

6. Στις περιπτώσεις μετάβασης από τον ανοιχτό χώρο στον κλειστό και αντίστροφα, θα 
προηγούνται οι επιδόσεις της περιόδου που διανύεται. Θα πρέπει να διευκρινισθεί ότι 
οι επιδόσεις ανοιχτού και κλειστού χώρου που αναγράφονται στα κριτήρια είναι 
ανάλογης δυσκολίας. 

 
Β. Εθνικές Ομάδες 
 
Η επιλογή των αθλητών – αθλητριών για τη συγκρότηση των εθνικών ομάδων θα γίνεται με 
βάση τα κάτωθι κριτήρια 
 

1. Μόνο από αθλητές – αθλήτριες που έχουν κλιθεί στην προεθνική ομάδα. 
 

2. Μόνο από αθλητές – αθλήτριες που πληρούν το 1ο κριτήριο συγκρότησης, 
προεθνικών ομάδων. 

 
3. Εξαίρεση στο παραπάνω αποτελούν τα Πανευρωπαϊκά και Παγκόσμια 

Πρωταθλήματα μόνο, για τα οποία οι αθλητές – αθλήτριες θα πρέπει να πληρούν τα 
κάτωθι κριτήρια 

 
  FITA 70μ (60μ Ε\Ν) 18μ 
Ολυμπιακό Τόξο Άνδρες 1265 630 570 
 Γυναίκες 1270 610 560 
 Νέοι Άνδρες 1225 610 560 
 Νέες Γυναίκες 1225 585 545 
 Έφηβοι 1235 620 550 
 Νεανίδες 1245 600 535 
     
  FITA 70μ & 50μ 18μ 
Σύνθετο Τόξο Άνδρες 1350 675 575 
 Γυναίκες 1335 650 560 
 Νέοι Άνδρες 1310 655 565 
 Νέες Γυναίκες 1310 635 555 
   60μ 50μ  
 Έφηβοι 1320 660 645 560 
 Νεανίδες 1320 645 620 550 

 
εκτός και αν αποτελούν ταυτόχρονα και πρόκριση για τους Ολυμπιακούς αγώνες οπότε 
θα ισχύει στις κατηγορίες ενδιαφέροντος το Minimum Qualification Standard όπως αυτό 
θα ορίζεται από τη FITA (2ο κριτήριο συγκρότησης προεθνικών ομάδων) και εφόσον είναι 
ευνοϊκότερο από τα κριτήρια που έχει ορίσει η Ε.Φ.Ο.Τ.. 

 
4. Στην περίπτωση που περισσότεροι των τριών αθλητών – αθλητριών πληρούν τα 

προαναφερόμενα κριτήρια επιλογής εθνικών ομάδων η συγκρότηση αυτής θα γίνεται 
από τις δύο (2) καλύτερες επιδόσεις και μία (1) πρόταση του Εθνικού και του 
Ομοσπονδιακού προπονητή πλήρως αιτιολογημένη. 

 
Η συγκρότηση των προεθνικών και εθνικών ομάδων, αριθμητικά και ανά κατηγορία, θα 
διαμορφώνεται ανάλογα με τις αγωνιστικές υποχρεώσεις και σύμφωνα με τον ετήσιο 
σχεδιασμό – προγραμματισμό της Ε.Φ.Ο.Τ.. 


