
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
 
 

γύρος FITA 1379 Αγγελική Γιαννοπούλου Α.Σ.Σ. Αχαΐας 23-24/05/2009 Βριλήσσια 

70μ. 335 Αγγελική Γιαννοπούλου Α.Σ.Σ. Αχαΐας 23-24/05/2009 Βριλήσσια 

60μ. 349 Αγγελική Γιαννοπούλου Α.Σ.Σ. Αχαΐας 23-24/05/2009 Βριλήσσια 

50μ. 340 Αγγελική Γιαννοπούλου Α.Σ.Σ. Αχαΐας 23-24/05/2009 Βριλήσσια 

30μ. 355 Αγγελική Γιαννοπούλου Α.Σ.Σ. Αχαΐας 23-24/05/2009 Βριλήσσια 

γύρος 2x70μ. 668 Αγγελική Γιαννοπούλου Α.Σ.Σ. Αχαΐας 16-17/07/2005 Πάτρα 

Α
το
μ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 12 βέλη 117 Ελευθερία Βόκολου Φιλοκτήτης 27/09-01/10/2007 Επισκοπή, Κύπρος 

γύρος FITA 
 
3925 
 

Μαρία Τσαβαχίδου 
Αικατερίνη Ορφανίδου 
Αγγελική Γιαννοπούλου 

 
Εθνική Ομάδα 

 
02-07/06/2009 

 
Αττάλεια,Turkey 

γύρος 2x70μ. 
 
1938 
 

Ελένη Ιωάννου 
Πολύμνια Τζάνογλου 
Μαρία Ζέμπου 

 
Εθνική Ομάδα 

 
23-28/06/2008 

 
Boe, France 

Α 
Ν 
Ο 
Ι 
Χ 
Τ 
Ο 
Υ 
 
Χ 
Ω 
Ρ 
Ο 
Υ 

 

Ο
μ
α
δ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 24 βέλη 
 
221 
 

Ελένη Ιωάννου 
Χαραλαμπία Παρασκευά 
Ελευθερία Βόκολου 

 
Εθνική Ομάδα 

 
07-10/06/2006 

 
Αττάλεια,Turkey 

18μ. 575 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 13-17/03/2007 Σμύρνη,Turkey 

25μ.      

18+25μ.      

Α
το
μ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 12 βέλη 116 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 13-17/03/2007 Σμύρνη,Turkey 

γύρος 18μ. 
 
1691 
 

Πολύμνια Τζάνογλου 
Ελένη Ιωάννου 
Μαρία Ζέμπου 

 
Εθνική Ομάδα 

 
03-09/03/2008 

 
Torino, Italy 

Ομαδικό Συνόλου 
18+25μ. 

 
 
 

    

Σ 
Υ 
Ν 
Θ 
Ε 
Τ 
Ο 
 
Τ 
Ο 
Ξ 
Ο 

Κ
λ
ει
σ
το
ύ

 Χ
ώ
ρ
ο
υ

 

Ο
μ
α
δ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 24 βέλη 
 
222 
 

Πολύμνια Τζάνογλου 
Ελένη Ιωάννου 
Μαρία Ζέμπου 

 
Εθνική Ομάδα 

 
03-09/03/2008 

 
Torino, Italy 

 
 



ΝΕΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
(μέχρι 20 ετών)  

 

γύρος FITA 1342 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 14-15/04/2007 Ελευσίνα 

70μ. 330 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 20-26/06/2005 Madrid, Spain 

60μ. 340 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 20-26/06/2005 Madrid, Spain 

50μ. 332 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 08-13/08/2006 Prague, Czech 

30μ. 351 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 02-03/04/2005 Δεκέλεια 

γύρος 2x70μ. 667 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 07/06/2006 Αττάλεια, Turkey 

Α
το
μ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 12 βέλη 115 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 05-06/07/2008 Κόνιτσα 

γύρος FITA 
 
 
 

    

γύρος 2x70μ. 
 
1677 
 

Μαρίνα Ιωαννίδου 
Χριστίνα Κιουρκενίδου 
Δέσποινα Καλαθά 

 
Σ.Ο. Δράμας 

 
18-19/10/2008 

 
Δεκέλεια 

Α 
Ν 
Ο 
Ι 
Χ 
Τ 
Ο 
Υ 
 
Χ 
Ω 
Ρ 
Ο 
Υ 

 

Ο
μ
α
δ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 24 βέλη 
 
 
 

    

18μ. 575 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 13-17/03/2007 Σμύρνη,Turkey 

25μ.      

18+25μ.      

Α
το
μ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 12 βέλη 116 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 13-17/03/2007 Σμύρνη,Turkey 

γύρος 18μ. 
 
1620 
 

Κλεοπάτρα Βάσσαλου 
Μαρία Δακουτρού 
Πολυχρονία Λεκάτη 

 
Απόλλων Περ. 

 
22/11/2009 

 
Ίλιον 

Ομαδικό Συνόλου 
18+25μ. 

 
 
 

    

Σ 
Υ 
Ν 
Θ 
Ε 
Τ 
Ο 
 
Τ 
Ο 
Ξ 
Ο 

Κ
λ
ει
σ
το
ύ

 Χ
ώ
ρ
ο
υ

 

Ο
μ
α
δ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 24 βέλη 
 
 
 

    

 
 



ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
(μέχρι 17 ετών)  

 

γύρος FITA 1289 Μαρία Δακουτρού Απόλλων Περάματος 12-16/05/2009 Legnica, Poland 

60μ. 321 Χριστίνα Κιουρκενίδου Σ.Ο. Δράμας 06-12/10/2008 Αττάλεια, Turkey 

50μ. (122cm) 330 Μαρία Δακουτρού Απόλλων Περάματος 04-05/04/2009 Θρακομακεδόνες 

40μ. 326 Χριστίνα Κιουρκενίδου Σ.Ο. Δράμας 06-12/10/2008 Αττάλεια, Turkey 

30μ. 338 Μαρία Δακουτρού Απόλλων Περάματος 04-05/04/2009 Θρακομακεδόνες 

γύρος 2x60μ. 688 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ.  15-21/08/2005 Silkeborg, Denmark 

Α
το
μ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 12 βέλη 115 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 15-21/08/2005 Silkeborg, Denmark 

γύρος FITA 
 
 
 

    

γύρος 2x60μ. 
 
1682 
 

Μαρία Δακουτρού 
Κλεοπάτρα Βάσσαλου 
Πολυχρονία Λεκάτη 

 
Απόλλων Περάματος 

 
17/10/2009 

 
Θρακομακεδόνες 

Α 
Ν 
Ο 
Ι 
Χ 
Τ 
Ο 
Υ 
 
Χ 
Ω 
Ρ 
Ο 
Υ 

 

Ο
μ
α
δ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 24 βέλη 
 
 
 

    

18μ. 570 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 12-13/11/2005 Ο.Α.Κ.Α. 

25μ.      

18+25μ.      

Α
το
μ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 12 βέλη 114 Ελένη Ιωάννου Σ.Ο.ΕΛ. 12-13/11/2005 Ο.Α.Κ.Α. 

γύρος 18μ. 
 
1620 
 

Κλεοπάτρα Βάσσαλου 
Μαρία Δακουτρού 
Πολυχρονία Λεκάτη 

 
Απόλλων Περ. 

 
22/11/2009 

 
Ίλιον 

Ομαδικό Συνόλου 
18+25μ. 

 
 
 

    

Σ 
Υ 
Ν 
Θ 
Ε 
Τ 
Ο 
 
Τ 
Ο 
Ξ 
Ο 

Κ
λ
ει
σ
το
ύ

 Χ
ώ
ρ
ο
υ

 

Ο
μ
α
δ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 24 βέλη 
 
 
 

    

 
 



ΠΑΛΑΙΜΑΧΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
 
 

γύρος FITA      

70μ.      

60μ.      

50μ.      

30μ.      

γύρος 2x70μ.      

Α
το
μ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 12 βέλη      

γύρος FITA 
 
 
 

    

γύρος 2x70μ. 
 
 
 

    

Α 
Ν 
Ο 
Ι 
Χ 
Τ 
Ο 
Υ 
 
Χ 
Ω 
Ρ 
Ο 
Υ 

 

Ο
μ
α
δ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 24 βέλη 
 
 
 

    

18μ.      

25μ.      

Α
το

μ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 12 βέλη      

γύρος 18μ. 
 
 
 

    

Σ 
Υ 
Ν 
Θ 
Ε 
Τ 
Ο 
 
Τ 
Ο 
Ξ 
Ο 

Κ
λ
ει
σ
το
ύ

 Χ
ώ
ρ
ο
υ

 

Ο
μ
α
δ
ικ
ό

 

Ο.Γ. 24 βέλη 
 
 
 

    

(από 50 ετών) 

 
 
 
 
 
 


